//upload

Form phải có thuộc tính
 enctype="multipart/form-data"
lấy tên file upload 
	$_file[“tên input”][“name”]
Lấy file trong input file
	$_file[“tên input”][“tmp_name”]
Di chuyển file upload vào đường dẫn
	Move_uploaded_file($file upload, $Đường dẫn)

//dowload
<?php
$file = 'monkey.gif';
[bookmark: _GoBack]if (file_exists($file))
{
            header('Content-Description: File Transfer');
            header('Content-Type: application/octet-stream');
            header('Content-Disposition: attachment;
            filename='.basename($file));
            header('Expires: 0');
            header('Cache-Control: must-revalidate');
            header('Pragma: public');
            header('Content-Length: ' . filesize($file));
            ob_clean();
            flush();
            readfile($file);     exit;
} ?>
